POKYNY PRO NASTUP

na letni détsky tabor ,Soumrak boh(“

11.7. 2026 — 25. 7. 2026

Termin tabora:

Adresa tabora: LDT Vestanusu — Dolni Mrzatec (uvedte nahote jako firmu)
jméno ditéte
588 54 MRAKOTIN

sraz a prevzeti déti: v sobotu 11. 7. 2026 ve 13:30 u kostela sv. lJilji v Mrakotiné

navrat z tabofisté: v sobotu 25. 7. 2026 v 10:30 ke kostelu sv. Jilji v Mrakotiné

Zédame rodice nebo osoby, které budou povéieny doprovodem déti, aby se dostavili ke kasné pred
kostelem sv. Jilji ve 13:30, zde si déti prebereme a poté (pred 14. hodinou) vyrazime na tabofristé pésky.
Do tabora to neni daleko, presto vSak prosime, aby mély déti vhodnou obuv a batoh s pitim a plasténkou.
JelikoZ se jednd o tdborové oblibenou destinaci, je mozné, Zze nebudeme jedinym taborem, ktery se bude
kolem ndmeésti shromazdovat. V pfipadé nejistoty volejte nebo hledejte vlajku s logem Vestanusu. V den
ukonceni béhu cekejte opét v uvedenou dobu na tomto misté, zde Vam budou déti predany.

NEZAPOMENTE PROSIM ZDRAVOTNI{ KARTU DIiTETE (S PROHLASENiM RODICU A PRUKAZKU ZDRAVOTNI
POJISTOVNY (je mozné jen oskenovanou). Priikazku a dokumenty si na misté prevezme zdravotnice. Pokud
chcete potvrdit formular pro pojistovnu, predejte jej prosim spolu s nimi.

Seznam véci
Vase dité potrebuje: Dale doporucujeme:
vlastni spacak a deku teplé obleceni na spani (do spacdaku)
karimatku (nejlépe silnéjsi pénovou) teplakova nebo Sustakova souprava
eSus nebo misku (nejlépe 2 ks a oznacené) tricka s kratkym rukavem (dostatecny pocet)
velka a mala lzice + utérka (popf. pribor) tricka s dlouhym rukdvem (dostatecny pocet)
hrnic¢ek na caj (umélohmotny nebo plechovy) kratké kalhoty nebo bermudy
lahev na piti dlouhé kalhoty
1 baterka + nahradni baterie svetr nebo mikina

1 batoh (na jidlo a obleceni pfi vicedennim vyletu) softshellova (nebo nepromokava) bunda

plasténka

gumové holinky

1 par turistické obuvi (proslapnuté)

1 par sportovni obuvi (proslapnuté)

1 par paskové nebo platéné obuvi

kapesni nGz (ostry, zaviraci nebo v pouzdru)

vewvs

1 metr silnéjsi pradelni SAdry (tzv. uzlovacka)

spodni pradlo (dostatecny pocet)
ponozky (dostatecny pocet, i teplé)
plavky

ru¢nik

pokryvku hlavy

Satek (pottebny pro hry)

pruzné obinadlo



cerné tricko (tilko) a jehlu a nit na taborovy papirové kapesnicky (dostatecny pocet)

revlek f ey Y . L
prev igelitova taska (tasky) na Spinavé pradlo
hygienické potreby: slunecni bryle

mydlo 3Setrné k pfirodé (napf. olivové) v obalu, zéapisnik a propisovacku
kartdéek na zuby, pasta, hieben, toaletni papir,
krém na opalovani, &ampon, repelent, jelen I(j dle uvazeni: otvirdk na konzervy, raminko, kapsar...

Dalsi informace:

Uvedené pocty u doporuceného vybaveni i vycet polozek je orientacni, pfihlédnéte k potfebam ditéte.
Vzhledem k podminkdm stanového tabora doporucujeme dale déti vybavit: Sicimi potfebami, nGzkami
s kulatou Spickou, dopisnimi papiry se znamkami, psacimi potfebami, fixy, pastelkami, knizkou, hrami a
jinym dle zajmu ditéte. Dle mozZnosti si dité miZe s sebou na tabor vzit pfenosny hudebni nastroj.

Stany nejsou vybaveny matracemi, cozZ je z hygienického hlediska lepsi. Doporucujeme silnéjSi pénovou
karimatku, na které se déti pohodIné vyspi ve stanu i pod Sirdkem. Pofizovani matrace nebo nafukovaci
karimatky neni nutné, nicméné pokud déti maji, Ize ji s sebou vzit.

Kapesné nejvyse 500 Kc.

Nedavejte prosim détem vyssi ¢astky penéz a cenné véci (fotoaparaty, laptopy, mobilni telefony), protoze
v prostorach tabora nelze zajistit ochranu cennosti. Za poskozeni ¢i ztrdtu téchto véci neneseme
odpovédnost.

Z dlvodu prepravy zavazadel auty je vhodné véci déti uloZit do kufru nebo sportovni tasky
(nedoporucujeme igelitky, aby nedoslo ke ztraté véci). Nebalte prosim détem nadmérnd zavazadla! Ve
stanech je mdlo mista, je tedy dobré zvolit nizsi kufr nebo skladnou sportovni tasku, kterou je moziné
zaSoupnout pod postel. V opacném pripadé maji déti vécina IGzku nebo v uli¢ce, cozZ je vysoce nekomfortni
pro oba obyvatele stanu. Prosime pfi vybéru zavazadla a pfi baleni véci o soudnost. VSechny véci je (zvlasté
pro mladsi déti) dobré uvést v seznamu, ktery pfipevnite k zavazadlu. Zavazadlo oznacte prosim
jmenovkou.

Jidla je vtdbore dostatek po celou dobu, nebalte prosim détem velké balicky s jidlem, ani jim Zadné
netrvanlivé potraviny nezasilejte.

Pokud dité pravidelné uZivd léky, predejte jejich dostateCnou zasobu pti ndstupu na tdbor nasemu
zdravotnikovi. Léky predavejte prosim zavazané vigelitovém sacku, uvnitf zanechte listek se jménem
ditéte a davkovani jednotlivych léka.

Navstévy v tabofe nejsou zakdzané, nicméné je prilis nedoporucujeme. Pred planovanim navstévy je
nutné pocitat s tim, Ze déti mohou byt mimo tabor. Chcete-li se do tdbora podivat, je nutné kontaktovat
nékoho z vedeni a navstévu predem domluvit. S ohledem na program je pak navstéva mozna pouze v dobé
poledniho klidu. Dékujeme za pochopeni.

Kontakt na vedeni tabora:

Eva Vildmanova — mobil 778534337
— email tabor@vestanusu.cz

wvvs

Na dalsi spolupraci se tési pracovnici tabora.
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