Termin tabora:

Adresa tabora:
jméno ditéte

675 29 Hrutov
posta KNEZICE

POKYNY PRO NASTUP

na letni détsky tabor ,Ztraceni v ¢ase”

1.7.2023 -15.7.2023

LDT Vestanusu — U Rimské studanky (uvedte nahote jako firmu)

Déti se do tdbora presunou pésky z Hrutova v doprovodu vedoucich a zdravotnika, sraz na stanoveném

misté je nejméné 20 minut pied odchodem.

odchod:
prichod:

v sobotu 1. 7. 2023 v 11:00 od obecniho Ufadu v Hrutové
v sobotu 15. 7. 2023 v 11:00 k obecnimu ufadu v Hrutové

Zadame rodice nebo osoby, které budou povéreny doprovodem déti, aby se dostavili ve stanoveny den a
hodinu na uréené misto, kde déti prevezmou oddilovi vedouci a zdravotnik tabora. V den ukonéeni béhu
Cekejte opét v uvedenou dobu na tomto misté, kde Vam budou déti predany.

Seznam véci

Vase dité potrebuje:
vlastni spacak
karimatku (nejlépe silnéjsi pénovou)

esus tridilny (vSechny dily oznacit)

velka a mala lzice + utérka (popf. pfibor)

1 hrnicek na caj (umélohmotny nebo plechovy)
1 lahev na piti

1 baterka + nahradni baterie

1 batoh (vétsi na spacak a obleceni)

1 plasténka!!!

1 gumové holinky!!!

1 par koZené turistické obuvi!!! (proslapnuté)
2 pary sportovni obuvi (ne nové)

1 par paskové nebo platéné obuvi

kapesni ndz — ostry, nejlépe zaviraci nebo v
pouzdru

otvirak na konzervy

Dale doporucujeme:
1 teplé obleceni na spani (do spacaku)
2 teplakové soupravy

bavinéna tricka s kratkym rukdvem — dostatecny
pocet

bavinéna tricka s dlouhym rukdvem — dostatecny
pocet

1 kratké kalhoty nebo bermudy

1 dlouhé kalhoty

1 svetr nebo mikina

1 Sustakova bunda nebo souprava
dostatecnou zasoba spodniho pradla
dostatecné mnozstvi ponozek (i teplé)
plavky

3 rucniky

pokryvku hlavy + bavinény Satek na krk

slunecni bryle

pruzné obinadlo



taborovy oblek (1x bilé tricko nebo tilko) 2 metry silnéjsi pradelni Sndry — tzv. uzlovacka
hygienické potieby: divky vlozky dle vlastni potfeby

mydlo Setrné k pfirodé (napf. olivové) v obalu, zapisnik a propisovacku
kartacek na zuby, pasta, hieben, toaletni papir (1x),
krém na opalovani, Sampon na vlasy, repelent!!!,
jeleni IUj na rty, papirové kapesniky raminko na Saty

igelitova taska na Spinavé pradlo

Dalsi informace:

Uvedené pocty u doporuceného vybaveni na tabor orientacni, pfihlédnéte k potfebam ditéte.
Vzhledem k podminkam stanového tabora doporucujeme déle déti vybavit: Sicimi potfebami, nlzkami
s kulatou Spi¢kou, dopisnimi papiry se zndmkami, psacimi potifebami, fixy, pastelkami, knizkou, hrami a
jinym dle zajmu ditéte. Dle moZnosti si dité mlzZe s sebou na tabor vzit pfenosny hudebni nastroj. Stany
jsou vybaveny matracemi, stadi ji potahnout dekou, ovsem na pfipadné nocovani venku doporucujeme
skladnou a odolnou karimatku.

Kapesné do vyse 400 Kc¢.
Nedavejte détem vyssi Castky penéz a cenné véci (fotoaparaty, laptopy, mobilni telefony), protoze
v prostorach tdbora nelze zajistit neustalou ochranu cennych véci pred poskozenim ¢i ztratou.

Z dlivodu prepravy zavazadel je vhodné véci déti dat do kufru a na cestu pésky do tadbora détem sbalit
pouze batoh s plasténkou a pitim. Nebalte prosim détem nadmérna zavazadla! Ve stanech je malo
mista, je tedy dobré zvolit nizsi kufr, ktery je mozné zaSoupnout pod postel. V opacném ptipadé maji déti
véci na l0Zku nebo v uli¢ce, coZ je vysoce nekomfortni pro oba obyvatele stanu. Budte prosim pfi vybéru
zavazadla a pfi baleni véci soudni. VSechny véci je dobré uvést v seznamu, ktery pripevnite ke kufru. Kufr
oznacte prosim jmenovkou. Do tabora se jde kousek pésky, na cestu déti potfebuji dobré boty.
Rozhodné détem nedavejte Zadnou vydatnou svacinu (tizky, karbanatky, smazené kure), na tabore bude
pro déti pfipraveny obéd.

Pokud dité pravidelné uziva léky, predejte jich dostate¢nou zdsobu pfi ndstupu na tabor zdravotnikovi
tdbora. Léky predejte zavdzané v igelitovém sacku, uvnitf zanechte listek se jménem ditéte a ddvkovani
jednotlivych 1ékd.

NEPOSILEJTE DETEM DO TABORA BALICKY S JIDLEM!

NEZAPOMENTE ZDRAVOTNIi KARTU DITETE S PROHLASENIM RODICU A PRUKAZKU ZDRAVOTNI
POJISTOVNY!!!

Navstévy v tabore nejsou zakdzané, musite viak pocitat s tim, Ze déti mohou byt mimo tdbor. Chcete-li
se do tdbora podivat, je dobré kontaktovat nékoho z vedeni. Dékujeme za pochopeni.

Kontakt na vedouci tabora:

Tereza Jirovcova — mobil 735 959 718
— email tabor@vestanusu.cz

Na dalsi spolupraci se tési pracovnici tabora.


mailto:tabor@vestanusu.czm

